KOSTENLOSE HAUTKREBS-
FRUHERKENNUNGAB 35

Hautkrebs gehort zu den haufigsten Krebserkran-
kungen in Deutschland: JedesJahrerkranken mehr
als 260.000 Menschen neu an Hautkrebs, etwa
30.000 davon an der besonders gefahrlichen Form

des ,schwarzen® Hautkrebses (malignes Melanom).

Frahzeitig erkannt, ist Hautkrebs aber sehr gut heil-
bar.

Ab dem Alter von 35 Jahrenhaben Sie deshalb als
gesetzlich Krankenversicherter alle zwei JahreAn-
spruch auf einen kostenlosen Hautkrebs-Checkbei
einem daflr qualifizierten Hausarztoder Hautarzt.
Einige Krankenkassen Ubernehmen die Kosten der
Hautkrebsvorsorge sogar schon eher.

Bei dieser Untersuchung geht es darum, Hautkrebs
mdglichst frih zu entdecken. Denngerade der
schwarze Hautkrebs wachst schnell und bildet
schon sehr friih Tochtergeschwiilste in anderen
Organen (Metastasen).

DIE MEISTEN FLECKEN
SIND HARMLOS.
WELCHENICHT, SAGT
IHNEN IHR HAUS-
ODERHAUTARZT.

INFORMATION FURUNSERE PATIENTEN

DAS WIRD GEMACHT:
@ GEsPRACH

Die Untersuchung wird von Hautarzten und speziell daftir
geschulten Hausarzten durchgefiihrt. Sie startet mit einem
Gesprach— der sogenannten Anamnese. Der Arzt befragt Sie
zum Beispiel dazu, ob bei lhnen oderin Ihrer Familie schon
einmal eine Hautkrebserkrankung aufgetretenist. Er erkundigt
sich, ob lhnen in letzter Zeiteine Veranderung an lhrer Haut
aufgefallenist.

@ UNTERSUCHUNG

Danach untersucht der Arzt Ihre Haut von Kopf bis Full. Dazu
ist esnotig, dass Sie sich nach und nach ganz entkleiden. Da
auch die Kopfhaut, das Gesichtund die Nagel genau betrachtet
werden, sollten Sie am Untersuchungstag auf Make-up und
Nagellack verzichten und keine aufwandige Frisur tragen (kein
Gel oder Haarspray, keine Zopffrisuren).
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Abschlieend informiert der Arzt Sie tGber die Ergebnisseder
Untersuchung. Darlber hinaus berat er Siezu lhrem individu-
ellen Hautkrebs-Risikound gibt Ihnen Tipps, wie Sielhre Haut
schutzen kénnen.

Sollte lhr Hausarzt den Hautkrebs-Checkdurchgefiihrt und
eine Auffalligkeit festgestellthaben, Uiberweist er Sie zur wei-
teren Abklarung an einen Hautarzt. Deruntersucht Sie noch
einmal und nimmt gegebenenfallseine Gewebeprobe.Erstdie
Untersuchung im Labor gibt Aufschluss, ob essich tatsachlich
um Krebszellenhandelt. Sind die Befunde da, bespricht der
Hautarzt mit lhnen das Ergebnisund leitet gegebenenfallseine
Therapie ein.



HAUTKREBS VORBEUGEN

Ein bedeutenderRisikofaktor fiir Hautkrebs ist zu viel
und zu starke UV-Strahlung durch Sonne und Solarien.
Ein Risiko, das sich vermeiden lasst:

A Schiitzen Sie Ihre Haut durch Kleidung und Kopf-
bedeckung.

A Verwenden Sie Sonnencrememit UV-A-und UV-B-Filter
mit einem Lichtschutzfaktor, der lhrem individuellen Hauttyp
entspricht (von 25bis 50). Cremen Sie regelmafiig nach.

A Meiden Siedie intensive Mittagssonne zwischen
11.00und 15.00Uhr.

A SetzenSieKleinkinder niemals direkt der Sonneaus,
da ihre Haut besondersempfindlich ist.

A Untersuchen Sieeinmal im Monat selbst lhre Haut
und achten Siedabei auf Veranderungen.Dabeihilft die
ABCDE-Regel.
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BEHALTENSIE IHRE HAUT IM BLICK:
TIPPS ZUR SELBSTUNTERSUCHUNG
DERHAUT

Sie selbst kennen lhren Kérper am besten. Schauen Sie sich
einmal im Monat Ihre Haut genauan und achten Sie auf Haut-
veranderungen. Bei der Einschatzung, ob ein Pigmentmal —
umgangssprachlich auch Muttermal oder Leberfleckgenannt —

arztlich untersucht werden sollte, hilft Ihnen die ABCDE-Regel.

Wenden Sie sich an einen Hautarzt oder einen qualifizierten
Hausarzt, wenn lhnen ein dunkler Hautfleck mit einer oder

mehreren der folgenden Eigenschaftenauffallt:
wie Asymmetrie: Ein gutartiger Leberfleckist normaler-
weise gleichmafig rund, oval oder langlich. Der

schwarze Hautkrebs hat jedoch in der Regeleine ungleich-

maRige, asymmetrische Form.

wie Begrenzung: Eine unscharfe Begrenzung kann

auf einen bosartigen Hauttumor hindeuten. Achten Sie
auf verwaschene, gezackte oder unebene und raue Rander.

wie Colour (Farbe): Muttermale haben einen einheit-
lichen Farbton. Unterschiedliche Farbungen, hellere

und dunklere Fleckenin einem Pigmentmal sollten tGberpruft
werden.
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wie Durchmesser: Lassen Sie Pigmentmale, die grofier
als finf Millimeter im Durchmessersind, kontrollieren.

wie Entwicklung: DasPigmentmal hat sich verandert,
seitdem Sie lhre Haut zuletzt untersucht haben.

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

Vau

Bundesweite Arztsuche

Sie suchen einen Arzt oder Psycho-
therapeuten?Im Internet kénnen Sieunter
www.116117.deunseredeutschlandweite
Arztsuche erreichen. Die Kassenarztlichen
Vereinigungen bieten stetsdie aktuellen
Arztdaten an.
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DIE KASSENARZTLICHEN VEREINIGUNGEN
UND DIE KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

Rund 175.000Arzte und Psychotherapeuten (ibernehmen in
Deutschland die ambulante medizinische und psychothera-
peutische Versorgung. Dassalles reibungslos funktioniert,
dafiir sorgendie Kassenarztlichen Vereinigungen (KVen):

A SieschlieRen fiir alle niedergelassenen Arzte und Psycho-
therapeuten mit allen gesetzlichen Krankenkassen Vertrage
Uiber die ambulante Versorgung ab. Sokénnen Patienten jeden
Arzt oder Psychotherapeutenaufsuchen, egal in welcher Kran-
kenkassesie versichert sind.

A Siegewahrleisten eine ambulante Versorgung zu jeder
Tages-und Nachtzeit.

A Sielberprifen die Qualifikationen der Vertragsarzteund
-psychotherapeuten, kontrollieren die medizinischen Appara-
turen sowie die Qualitat der Untersuchungen.

Der Dachverband der 17KVenin Deutschland ist die
Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV).

ERRERRER Mit freundlichen GriRenvon lhrem Praxisteame«««««« -« .

ArzteHaus

am Amtshofweg 12
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